菩提道次第摄修求加持颂（三十八摄颂）
38 строф с просьбами благословений на сущностную практику по этапам Пути к Пробуждению 
35 строф составил досточтимый Джанджа хутухта, последние 3 строфы взяты из «Ёнтэн ширгюрма» Чже Цонкапы
Перевел на китайский бхикшу Фацзунь. Перевод на русский выполнил Еше Нинбо
敬礼尊重妙音！

南无第二法王无上悲智雪山善巧贤慧普闻文殊应化根本大师宗喀巴尊足下！
恭敬顶礼伏乞一切时处普垂摄护！
Поклоняемся сокровенным звукам (Дхармы)! Припадаем к стопам Второго императора Дхармы, высочайшего, сострадательного, мудрого, искусного, добродетельного, воплощения Манчжушри, коренного Учителя Цонкапы!

С трепетом молим о повсеместном  и непрерывном даровании защиты!
	1. 万善根本从师出，能生利乐如良田，依止违法善根断，如理事师求加持。
2. 一切时处普摄护，诸善知识真佛身，但观功德毋寻过，并念大恩求加持。
3. 殷重敬信为意乐，身命财物如教修，殊胜供养作加行，唯令师喜求加持。
4. 八难既离十圆满，小大显密总能修，后恐此身难再得，愿受心要求加持。
5. 死仇决定终须到，容或今日便降临，死时世事均当舍，速修妙法求加持。

6. 无始所集不善业，死堕恶趣不自由，若堕当受寒热等，思苦难忍求加持。

7. 能除众怖作依怙，真实不虚无他方，虔皈三宝受学处，总别遵行求加持。
8. 黑白业感苦乐果，各别应受勤止作，别于无始所集罪，四力对治求加持。
9. 此生勤修白业因，一得人天贤善身，自性之苦不能越，愿出轮回求加持。
10.有海飘流不自由，作此恶剧是惑业，业复依于烦恼起，誓诛惑仇求加特。

11. 业惑增上成流转，结生相续系缚坚，离此当得无漏乐，勤希解脱求加持。
12.为脱有苦依三学，出家身德佛所称，生生愿持解脱戒，如护眼珠求加持。

13. 但求解脱虽可得，惜于自利且未圆，愿修能满二利行，入大乘道求加持。

14. 恩怨中庸今虽现，思量各各无决定，不应虚妄分爱憎，勤修捨心求加持。

15. 生死流转无其始，入胎受生亦无初，故知有情皆是母，愿生斯见求加持。

16. 今生爱我母为最，众母爱护亦如是，思此厚恩未能报，忆念母恩求加持。

17, 若知有恩犹舍弃，似我下劣更有谁，是故图报当拔苦，并与胜乐求加持。

18. 有恩母等乏安乐，我以身财善根施，愿诸有情皆得乐，一切圆具求加持。

19. 母等众生苦所逼，苦因苦果愿尽离，纵有余殃我代受，勤修悲心求加持。

20. 一切世间诸有情，获无漏乐断苦根，我应决定如是作，愿速堪能求加持。

21. 任运成办自他利，世尊而外更有谁，以此为利有情事，愿速成佛求加持。

22. 自他于苦皆不欲，愿得安乐此心同，他之求乐亦如我，自他等视求加持。

23. 爱自即成众苦因，爱他则是万善根，生佛差别从此出，自他相换求加持。

24. 以我善乐诸因果，他苦因果尽无余，如风去来行取舍，由此发心求加持。

25. 为令发心长不退，念其胜利日六修，断四黑法依白法，如理勤行求加持。

26. 成就利他发弘誓，为速圆满此誓愿，进受大戒起大行，勤勇受学求加持。

27. 身命资具三世善，各随所愿施有情，从心变现以布施，舍心增广求加持。

28. 别解脱等诸律仪，舍命不犯众恶行，若遮若性微细罪，羞耻防护求加持。

29. 人及非人四大种，所作损恼多相逼，断除嗔恚不与较，观业忍受求加持。

30. 既为利他求菩提，无量艰辛经劫海，于诸难行无怯倦，著精进铠求加持。

31. 念知坚固除沉掉，心缘一境生轻安，身心于善有堪能，随意得止求加持。

32. 以分别智观法性，即由观力引轻安，复从轻安发深观，愿生此慧求加持。
33. 由施摄众成眷属，说如法语示利行，以身作则现同事，四摄利他求加特。

34. 己修共道成法器，当求具德阿阇黎，为入秘密胜上乘，受四灌顶求加持。

35. 所受真言诸密戒，若善守护易成就，不守决当堕地狱，舍命珍护求加持。

36. 密部肝心二次第，达精要已起勇进，一日四座无间断，依师教修求加持。

37. 示兹妙道善知识，如理薰修同行人，愿持正法久住世，内外灾息求加持。

38. 愿我生生遇明师，饱餐妙法甘露味，十地五道功德满，速疾证得金刚持。
	1. Вверение себя благому другу -Учителю

1.Благослови должным образом служить учителю, поскольку корень всех видов добра исходит из него и он является полем добродетели, приносящим пользу и радость, если же мы будем нарушать прибежище к нему, мы отсечем свой корень добродетели.

2.Благослови помнить о великой милости учителя, созерцать его достоинства и не искать у него недостатков, ведь где бы мы ни находились, учителя защищают нас и являются для нас настоящими буддами.

3.Благослови только приносить радость учителю, уважая и доверяя ему с радостью, жертвуя ему самые лучшие материальные подношения и даже жизнь.
2. Извлечение смысла из свобод и благ

4.Благослови извлечь суть из практики хинаяны и махаяны, открытого и тайного пути, пока имеем 10 свобод и благ, избавившись от 8 бедствий, ведь боимся, что больше не сможем снова обрести тело человека.

3. Преобразование ума по общим с малой личностью этапам Пути к Пробуждению

5.Благослови, чтобы мы быстрее совершенствовались в сокровенной Дхарме, ведь смерть - наш враг и она обязательно в конце концов придёт к нам, может быть даже сегодня и в момент смерти мы должны будем покинуть все наши мирские дела.
6. Благослови о памятовании о нестерпимых мучениях, которые мы будем испытывать, если попадем после смерти в несвободные три низших пути, в горячие или холодные ады из-за недобродетельной кармы, аккумулированной с безначальных времен.
7. Благослови соблюдать общие и частные принципы учения после принятия Тройного прибежища, которое позволяет избавиться от всех страхов и служит настоящей опорой.
8. Благослови с помощью 4 сил усмирять грехи, аккумулированные с безначальных времен, чтобы мы старались их прекратить, зная, что черная и белая карма вызывают плоды страданий или блаженства.
4. Преобразование ума по общим со средней личностью этапам Пути к Пробуждению, развитие стремления к Освобождению.
9. Благослови зародить желание выйти из круга сансары, поскольку мы не сможем выйти из страданий Самоприроды, даже если мы старательно совершенствуемся в этой жизни в причинах белой кармы и снова обретем добродетельное тело человека или небожителя.
10. Благослови, чтобы мы поклялись уничтожить сомнения как врагов, поскольку негативная карма появляется из-за клеш и мы как назло из-за нее плаваем несвободные в море (страданий) .
11. Благослови ревностно стремиться к освобождению, которое мы можем достигнуть, обретя незагрязненную радость, которая позволит нам освободиться от пут кармы сомнения, которая усиливается, переходя из жизни в жизнь.
12.Благослови соблюдать обеты пратимокши из жизни в жизнь, охраняя их подобно зенице ока, уйдя в монашество, прославляемое за добродетели буддой, опираясь на шилу, праджню и самадхи для освобождения от страданий.

13. Благослови вступить на путь махаяны с пожеланием совершенствоваться во благо себя и других, поскольку хоть мы и обретаем освобождение, но оно не является ещё состоянием полного совершенства.
5.Преобразование ума по пути великой личности, порождение устремленности к Пробуждению.

14. Благослови старательно избавляться от разделения на тех, кого мы любим и тех, кого ненавидим, ведь это разделение на близких, нейтральных и враждебных людей не бывает постоянным.
15. Благослови породить воззрение, что все живые существа являются моими матерями, переходя из рождения в рождение из безначальных времен.

16.Благослови памятовать о милости матери, ведь мы перед ней за это в неоплатном долгу, она любила нас в этой жизни больше всех, как и все остальные матери. 

17. Благослови стремиться к освобождению матери от страданий и даровании ей несравненного блаженства, ведь зная о ее милости, я подлым образом забываю о благодарности. 
18.Благослови, чтобы все живые существа – мои матери имели всего в полной мере и обрели радость, а я буду жертвовать им свое тело, деньги, корни добродетели, поскольку им так не хватает покоя и радости.

19.Благослови ревностно практиковать сострадание и взять на себя все бедствия живых существ-моих матерей, пусть они избавятся от всех причин и плодов страданий.

20.Благослови, чтобы я преисполнился решимости быстро обрести способность к тому, чтобы приводить всех живых существ к чистому блаженству (состояния Будды) и отсечению корня страданий.
21. Благослови быстро достигнуть состояния Будды, чтобы приносить пользу живым существам, ведь спонтанно приносить пользу себе и другим может только Почитаемый миром (Будда).

22. Благослови обрести видение равностности себя и других, ведь ни я, ни другие не хотят страданий и желают обрести покой и счастье,  другие также как и я стремятся обрести счастье и блаженство.
23. Благослови обменять себя на других, ведь любовь к себе является причиной всех страданий, а любовь к другим является корнем всех добродетелей и именно в этом Будда отличается от простых живых существ.
24. Благослови зародить бодхичитту с помощью передачи причин и плодов моих добродетелей и счастья другим существам для их избавления от причин и плодов страданий.
25. Благослови к усердной практике по устранению 4-ых черных (негативных) дхарм и опоре на 4 белые (позитивные) дхармы, ежедневной непрерывной практике 6 сессий, памятуя о несравненной пользе бодхичитты, и чтобы она не уменьшалась, а усиливалась.
26. Благослови старательно и смело совершенствоваться в практике бодхисаттвы, дав великую клятву о принесении пользы другим и приняв великие обеты бодхисаттвы, начав исполнять его великие деяния, чтобы как можно быстрее исполнить эту великую клятву.
27. Благослови усилить щедрость и даяние, чтобы дарить живым существам в зависимости от их пожеланий добродетели, накопленные в трех временах. (парамита даяния)
28. Благослови охранять с чувством стыда монашеские обеты освобождения винаи, даже ради жизни не совершать нечестивых поступков и не допускать ни сущностных, ни второстепенных грехов (парамита нравственности, соблюдения обетов воздержания).
29. Благослови к терпению и созерцанию кармических воздаяний, устранив гнев и соперничество, ведь люди и нелюди в сферах 4-х махабхут ( сферы земли, воды, огня и ветра) приносят много вреда и беспокойства друг другу (парамита терпения).
30. Благослови одеть доспехи концентрированного усердия, чтобы не уставать и не бояться трудностей, возникающих в ходе практики в ходе стремления к бодхи ради других, проходя через море кальп (циклические периоды) и нескончаемые тяготы (парамита усердия).
31. Благослови обрести шаматху (способность к блокированию любых мыслей), чтобы тело и дух пребывали в добродетели, сознание пребывало в концентрации, порождающей легкость и покой, стойко сохраняя памятование, устраняя сонливость и блуждание мыслей (парамита медитации).
32. Благослови породить мудрость праджни, чтобы с помощью различающей мудрости созерцать сущность дхарм, а затем с помощью силы этого созерцания породить легкость и покой, переходящий в глубокое созерцание випашьяны (парамита мудрости).
33. Благослови приносить пользу другим с помощью четырех методов привлечения, привлекая живых существ с помощью даяния, надлежащей речи, полезного поведения и показывая личный пример для соратников по пути.
34. Благослови получить четыре посвящения, чтобы встать на путь превосходной тайной колесницы (тантры), прося об этом наставника, обладающего всеми добродетелями, ведь мы уже стали подходящим сосудом благодаря практике общего пути сутры.
35.Благослови даже ради жизни охранять обеты тантры, ведь если будем как следует соблюдать их, то легко достигнем просветления, если же нарушим их, то попадем в ады. 
36. Благослови совершенствоваться в соответствии с наставлениями учителя беспрерывно и ежедневно в четырех сессиях медитации, смело продвигаться вперед в соответствии с сущностными наставлениями на двух этапах тантры.
37. Благослови, чтобы успокоились внутренние и внешние бедствия и пусть истинная дхарма вечно пребывает в мире, благодаря наставнику, указавшему этот мистический путь и соратникам должным образом совершенствующимся на пути.
38. Пусть я из жизни в жизнь встречаюсь с просветленным наставником и сытно питаюсь амритой мистической Дхармы, пусть будут полными заслуги на 5 путях и в 10 землях, и пусть я быстро достигну состояния Ваджрадхары!


