
индрии обусловливающие 
собой

обретение плода 
буддийской жизни,
ориентированной на 

просветление

традиционные психотехнические процедуры

4 плода буддийской жизни

плод "вступление в поток"

требует актуализации девяти индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.

способность веры (sraddh-endriya)3.

способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.

способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

способность познавать еще не познанное (anajnatamajnasyam-indriya)8.

относится к беспрепятственному пути

обеспечивает достижение состояния разъединения [с 
неблагими дхармами]

способность глубинного знания (ajn-endriya)9.

относится к пути освобождения

придает состоянию разъединения устойчивую основу

плод "тот, кто вернется еще один раз"

этот плод может быть обретен

теми, кто продвигается «постепенным» путем

подразумевается первоначально полное обретение плода "вступление в поток"

психотехнические процедуры достижения:

мирской метод

актуализация семи индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.

способность веры (sraddh-endriya)3.

способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.

способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

сверх-мирской метод

йогическое созерцание природы 
Благородных истин

требует актуализации восьми индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.

способность веры (sraddh-endriya)3.

способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.

способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

способность глубинного знания (ajn-endriya)8.

теми, кто отбросил многие страсти

пропускается плод "вступление в поток"

психотехнические процедуры достижения:

мирской или сверх-мирской метод

актуализация 9 индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.

способность веры (sraddh-endriya)3.

способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.
способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

способность познавать еще не познанное (anajnatamajnasyam-indriya)8.

способность глубинного знания (ajn-endriya)9.

плод "не возвращающийся"

этот плод может быть обретен

теми, кто продвигается «постепенным» путем

подразумевается первоначально полное обретение плода "вступление в поток"

психотехнические процедуры достижения:

мирской метод

актуализация семи индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.

способность веры (sraddh-endriya)3.

способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.
способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

сверх-мирской метод

йогическое созерцание природы Благородных истин

требует актуализации восьми индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.

способность веры (sraddh-endriya)3.

способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.

способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

способность глубинного знания (ajn-endriya)8.

теми, кто отбросил многие страсти

пропускается плод "вступление в поток"

психотехнические процедуры достижения:

мирской или сверх-мирской метод

актуализация 9 индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

одна из трёх индрий:2.

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)2.1

способность удовлетворения (saumanasy-endriya)2.2

способность удовольствия (sukh-endriya)2.3

способность веры (sraddh-endriya)3.
способность энергии (viry-endriya)4.

способность памяти (smrt-indriya)5.

способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)6.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)7.

способность познавать еще не познанное (anajnatamajnasyam-indriya)8.
способность глубинного знания (ajn-endriya)9.

плод "архатство"

требует актуализации девяти индрий:

орган разума (mana-indriya)1.

способность веры (sraddh-endriya)2.

способность энергии (viry-endriya)3.

способность памяти (smrt-indriya)4.

способность йогического сосредоточения (samadh-indriya)5.

способность постижения / различения дхарм (prajn-endriya)6.

способность глубинного знания (ajn-endriya)7.

способность познавать еще не познанное (anajnatamajnasyam-indriya)8.

одна из трёх индрий:9.

способность удовольствия (sukh-endriya)9.1
способность удовлетворения (saumanasy-endriya)9.2

способность беспристрастности, невозмутимости (upeks-endriya)9.3


